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PEEP VAIN



Viaga hasti javaga hea Heaks eluks pole vaj,

et koik elu osad oleks
. i tingimata head. Piisab
elu elamisg juures tasub .22

rahuldavad ja osad head

teada huvitavat tosiasja: .eivege head.

o Vdga heaks eluks ei ole vajalik, et koik elu osad oleksid eraldivéetult véiga heas seisus. Piisab, kui
nad kéik on véihemalt heas seisus. Juba siis on elu kokkuvéttes véga hea.

e Enne, kui piilielda véiga hea elu poole, tasub plitielda hea elu poole ja selleni (ka pdriselt) juda.
Alles siis sihime vaga head.

o Vdga hdasti elamist voib kohe sihtida. Selleni ei pruugi kiill ei kohe ega niipea jéuda, kui sihtida véib
kohe. Aga taas, hakatuseks tasuks siiski sihtida mitte véiga hésti, vaid hdsti elamist. Kohe vaga hdsti
elada plitides voib tekkida lootusetus, pettumus, kangestumus ja kdega I166mine.

Sa ei saa teada seda, mida sa pole kogenud, ammugi mitte seda, mida sa pole ndinud ega millest
kuulnud. Sellepérast tasub asju uurida, teha ja katsetada, et ISE AVASTADA, mis tunne siis on. (See
on uskumatult ja Gllatavalt vinge)

\Mis elu osad on sul juba praegu ,neljadele” voi ,viitele™ korras?

Et seda jarjest paremat elu luua, tuleb omaks votta KAIZEN motteviis, mis seisneb:
1. elukestvas vaikeste paranduste fegemises oma elus ja iseendas,
2. muudatuste tegemise ja muutustega kohanemise véime t6stmises,

3. oma harjumuste muutmise, parandamise ja loomise véime téstmises.

Milles sa niigi juba praegu piitiad kogu aeg veidi parem olla?

TARGALT TEGEMISE KOOLITUS PEEP VAIN HASTI ELAMINE



Kolm valikut, mida tegid ise (vdimalik, et teiste mdjutusel)
jamis su elukaiku - kas hasti voi siis halvasti - koige rohkem
mojutanud ning muutnud on:

Mis on need asjad, mida sa tead, et PEAKSID tegema (vdi dra
tegema), aga mida sa ei tee (vdi veel teinud ei ole)
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Jatka lifkumist aina parema elu suunas
unikaalsete motterannakutega

Peep Vain juhendab Muutuse métterdnnakutel meeli avardava muusika
saatel Sind kéiki elu olulisi tahke vaatama ja parendama ning aitab Sul

navigeerida soovitud tulemusteni. Vaata muutus.ee
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